13.03.23 в спортзале ДК прошла вводная лекция по антидопингу с элементами спаррингов. Тема лекции «Влияние допинга на организм юного спортсмена». Беседу провел тренер по ХАПКИДО  Поручиков А.А.. На занятии присутствовало 20 человек.

