21.02.2023 года в спортзале ДК тренер по боксу Трещев А.А.  провел беседу   с элементами спаррингов и техники бросков «Права и обязанности спортсмена». В своей работе тренер использует показ, объяснение, рассказ, беседу. Технику бокса тренер показывает один или вместе с кем-либо из учеников. Это дает возможность лучше усваивать учеником элементы техники бокса.
Ознакомление с правами и обязанностями спортсмена. Повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для здоровья. Присутствовало 15 человек.
