                                                        АНТИДОПИНГ !!!!
19 марта 2024 года, в рамках утверждённого плана-графика проведения антидопинговых мероприятий, со спортсменами по ХАПКИДО  проведено занятие на тему: «Ценности спорта. Честная игра».
Целью занятия является формирование у спортсменов начального этапа спортивной подготовки антидопинговой культуры, их мотивации к ведению здорового образа жизни, соблюдения правил для того, чтобы игра была честной.
В процессе занятия было заострено внимание слушателей к этическим сторонам вопроса применения допинга, понятию «честной игры», нарушение  антидопинговых правил. Разобраны понятия: 
- самосовершенствование - это вообще основная задача, стоящая перед каждым настоящим спортсменом. Конкуренция - это неплохо, но только когда она подстегивает тебя не просто кого-то превзойти, а сделать это, прежде всего в отношении себя.
- командный дух - очень важно для спортсмена не только показать свои личные, пусть и невероятные, достижения, но и поработать на благо своей команды. 
- честная игра - соблюдение не только правил, но и этики спортивной - залог правильного духовного развития спортсмена.
Так же спортсменам были заданы  вопросы, которые заставили юных спортсменов задуматься о том, «что такое хорошо и что такое плохо» в спорте!
 

