

17 октября в МБОУ «Котлубанская СШ»  был проведен информационный час "Здоровый образ жизни - это здорово" для детей и подростков. Специалист центра культуры  Галина Вениаминовна Любенко объяснила подросткам о причинах употребления наркотиков людьми разных возрастов и вреде наркотических веществ. В ходе мероприятия Галина В. рассказала ребятам о понятии "Здоровый образ жизни", из каких составляющих он состоит, далее подробно остановилась на каждой составляющей, ребята узнали из чего складывается здоровый образ жизни.
Проведенная беседа дала ребятам возможность получить больше информации о вреде наркотиков, о том, к чему могут привести последствия пагубных привычек. Школьники посмотрели тематический видеоролик, после которого получили исчерпывающие ответы на свои вопросы. В заключении Галина Вениаминовна попросила записать телефон доверия и пожелала всем следить за своим здоровьем, вести здоровый образ жизни. Всего на мероприятии присутствовало 23 человека.
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